G F No Gemeinsam weiterbilden

Coaching mit aufsuchender Hilfe

a Ortsunabhéngig Auf Wunsch inkl. Hardware \ﬁ\ Praxiserfahrene Trainer:innen

Du mochtest beruflich wieder Fulk fassen, aber deine personliche Situation lasst das nicht zu? Vielleicht fiihlst du
dich Gberfordert und brauchst Hilfe bei deinen nachsten Schritten? Unsere erfahrenen Coaches sind fiir dich da. In
diesem Coaching mit aufsuchender Hilfe unterstiitzen wir dich individuell - zu Hause, in deinem personlichen
Umfeld. Ob Kldrung von Problemen, Unterstiitzung im Kontakt mit Amtern oder Begleitung bei Behérdengangen -
gemeinsam finden wir Losungen und gehen deine berufliche Zukunft behutsam an.

Dauer
6 Monate nach individueller Vereinbarung

Kursinhalt
Dieses Coaching dauert 6 Monate. Die Termine finden an 2 Tagen in der Woche statt (2 x 90 Min.). Nach einem
Vorgesprach erhéltst du eine Empfehlung fiir die optimale Terminplanung.

Individuelles Einzelcoaching mit aufsuchenden Anteilen

Betrachtung der individuellen Situation und Starkung der Motivation zur Veranderung
Unterstiitzung, wo sie gebrauchtwird

Auf Wunsch auch vor Ort, im Wohnumfeld

Hilfe beim Kontakt mit Amtern und Behérden

Plane fiir die Zukunft

Berufliche Orientierung und erste Schritte

VOOV WV WV VNV WV

Voraussetzungen
> Teilnahme an einem unverbindlichen Beratungsgesprach
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Lernziel

Nach Abschluss dieses Intensiv-Coachings hast du nicht nur deine Kommunikations-Skills verbessert und
ausgebaut, du weilt auch ganz genau, wo deine Starken und Talente liegen und wie du sie in deinem neuen Job
gewinnbringend einsetzen kannst. Zudem hast du die Tools flir ein optimales Stressmanagement an der Hand,
sodass du in Stresssituationen sofort auf diese zugreifen und gelassen bleiben kannst. Somit bist du gut geriistet,
um nach der Einarbeitungsphase in deinem neuen Job ein eigenstandiges und vollwertiges Teammitglied zu sein.

Zielgruppe
> Arbeitsuchende mit individuellen Problemlagen
> Arbeitsuchende, die umfassende Unterstiitzung und Begleitung benétigen

Besonderheiten
Individuelle Starttermine nach Vereinbarung. Hybrides Coaching moglich (Online/Prasenz).
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