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Coaching Mut zur Weiterbildung
a Ortsunabhéngig Auf Wunsch inkl. Hardware \ﬁ\ Praxiserfahrene Trainer:innen

Du weifdt nicht recht, wie du deinen beruflichen Neuanfang angehen sollst? Du bist unsicher, ob du den
Herausforderungen der heutigen Arbeitswelt gewachsen bist? In diesem Coaching lernst du, Verdanderung als Chance
zu begreifen und fasst Mut fiir die nachsten konkreten Schritte Richtung Traumjob. Gemeinsam finden wir heraus,
wo deine Talente liegen und welche Weiterbildung dir noch fehlt, um dein Jobziel zu erreichen. Steig ein und leg im
Coaching die Grundlage fiir deine berufliche Zukunft.

Dauer
4 Wochen nach individueller Vereinbarung

Kursinhalt
Dieses Coaching dauert in der Regel 4 Wochen. Die Termine finden an 2 Tagen in der Woche statt (2 x 90 Min.). Nach
einem Vorgesprach erhéltst du eine Empfehlung fiir die optimale Terminplanung.

IndividuellesVorgesprach

berufliche und private Ist-Situation, sonstige Aspekte

Berufsperspektiven entwickeln, neue Ziele erreichen

Mut zur Weiterbildung: Aufbau von Selbstwert und Verdnderungs-motivation
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Analyse Bewerbungssituation, branchenspezifische Recherche

Voraussetzungen
> Teilnahme an einem unverbindlichen Beratungsgesprach

Lernziel
Nach Abschluss des Coachings hast du ein konkretes Jobziel vor Augen und weif3t genau, welche Kompetenzen in
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diesem Job gefordert und gesucht werden. Dir ist bekannt, welche Weiterbildung dir zum Erreichen deines Ziels
noch fehlt, und du hast jetzt auch den Mut, den nachsten Schritt in deiner beruflichen Entwicklung zu gehen.

Zielgruppe
Arbeitsuchende mit eindeutigen Berufsvorstellungen, die sich Motivation und professionelle Begleitung fiir die
nachsten Schritte zu ihrem Jobziel wiinschen.

Besonderheiten
Individuelle Starttermine nach Vereinbarung.
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