G F No Gemeinsam weiterbilden

Coaching in der Qualifizierung
a Ortsunabhéngig Auf Wunsch inkl. Hardware \ﬁ\ Praxiserfahrene Trainer:innen

Du bist mitten in der Qualifizierung - und es lauft nicht wie geplant? Egal ob Lernstress, personliche
Herausforderungen oder fehlende Motivation: Im Coaching unterstiitzen wir dich genau da, wo du gerade nicht
weiterkommst.

Gemeinsam entwickeln wir Losungen, schaffen Struktur und bringen dich wieder in den Fokus. Vertraulich,
personlich und auf Augenhdhe.

Dauer
3 Monate nach individueller Vereinbarung

Kursinhalt
In einem personlichen Vorgesprach besprechen wir deine Situation und empfehlen dir eine passende
Terminplanung.

Wobei wir dich unterstiitzen konnen:

> Entwicklung von individuellen Lernstrategien und Selbstorganisation

> Hilfe bei Zeitmanagement, Uberforderung oder Motivationsproblemen

> Personliche Begleitung bei Herausforderungen im privaten oder beruflichen Umfeld

> Foérderung von Klarheit, Zielorientierung und Handlungssicherheit im Qualifizierungsprozess

Voraussetzungen
Teilnahme an einem unverbindlichen Beratungsgesprach

Lernziel
Nach dem Coaching kannst du deinen Lernalltag besser strukturieren und behaltst deine personlichen Ziele klar im
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Blick. Du entwickelst Strategien, um motiviert und fokussiert zu bleiben - auch in herausfordernden Phasen der
Quialifizierung.

Wir unterstiitzen dich individuell bei den Themen, die dich gerade beschéftigen - ob persodnliche Belastungen,
Schwierigkeiten mit der Organisation oder Unsicherheiten im weiteren Verlauf deiner Qualifizierung.

So gewinnst du Klarheit, starkst dein Vertrauen in deine Fahigkeiten und gehst gut begleitet die nachsten Schritte
Richtung Abschluss und berufliche Zukunft.

Zielgruppe

> Teilnehmende in Qualifizierungen, die individuelle Unterstiitzung bei persénlichen oder organisatorischen
Herausforderungen wiinschen

> Personen, die ihre Lernkompetenz, Selbstorganisation und Zielorientierung gezielt weiterentwickeln mochten

> Teilnehmende, bei denen ergdnzendes Coaching den erfolgreichen Verlauf der QualifizierungsmaRnahme starken
kann

> Menschen, die sich in belastenden Situationen mehr Klarheit, Struktur und persénliche Begleitung wiinschen

Besonderheiten

> Individuelle Starttermine

> 2individuelle Termine a 90 Minuten pro Woche
> Durchfiihrung: Online, Présenz, Hybrid
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