
Auf einen Blick: 

Regelmäßige 
Starttermine

Dauer: 
4 Wochen bis  
6 Monate 
2x 90 Min.  
pro Woche 

Individuell  
abgestimmte  
Inhalte

Erfahrene  
Coaches 

Mit Abschluss-
Bescheinigung

100% förderfähig

Bringen Sie Karriere und 
Familie unter einen Hut

Erfolg im Job mit Kindern, geht das überhaupt?  
Na klar! Mit unserem Coaching finden Sie die Stärke,  
die die Arbeitswelt von morgen braucht. Unser Programm  
ist auf Sie und Ihre Lebenssituation ausgerichtet!  
 
Erfahrene Coaches beraten Sie zu Ihren persönlichen Chancen  
und Möglichkeiten auf dem Arbeitsmarkt, helfen notwendige  
Kompetenzen aufzubauen und den Bewerbungsprozess zu  
meistern. Die individuellen Einheiten finden zeitlich flexibel statt 
und sind nicht an starre Kursformen gebunden.  
 
Sie können die Einheiten vor Ort, online oder im Wechsel  
absolvieren. Und das Beste ist: Sie können Ihre Kinder auch  
mitnehmen. Unsere Räumlichkeiten sind mit einer Kinder- 
Spielecke ausgestattet, damit Sie sich ganz auf Ihre beruflichen 
Ziele konzentrieren können.

Die Job-Welt von heute  
ist voller Möglichkeiten 



Sie sind alleinerziehend und wünschen sich Unterstützung dabei, wie man den Job  
und die Kinderbetreuung unter einen Hut bekommt? Dann sind Sie bei uns richtig! 

Mögliche Themen 
	 Ihre Situation  

	 Individuelles Vorgespräch, Rahmenbedingungen,  
	 private Lebensumstände, bisherige berufliche  
	 Laufbahn. Klärung der Coaching-Schwerpunkte  
	 und Ziele.

	 Berufliche Orientierung  
	 Der aktuelle Arbeitsmarkt, notwendige  
	 Kompetenzen und Ihre Möglichkeiten. Digitales  
	 Arbeiten steht hier besonders im Fokus.

	 Bewerbung  
	 Beratung zu Bewerbungsverhalten, Unterlagen  
	 und Gesprächsvorbereitung.

Bereit für die Jobs der Zukunft
Nach Abschluss der Coachings kennen Sie sich auf 
dem Arbeitsmarkt aus und wissen Ihre Talente und 
(digitalen) Kompetenzen sicher und selbstbewusst 
einzusetzen.

Sie können mit einer Empfehlung für eine passende 
Qualifizierung beruflich durchstarten und sind bereit 
für Ihr nächstes Bewerbungsgespräch.

Wir begleiten Sie 
Coaches mit langjähriger Erfahrung helfen Ihnen, 
Herausforderungen der modernen Jobwelt zu  
meistern und stehen Ihnen stets zur Seite –  
natürlich auf Augenhöhe.

Gesamtdauer
Je nach individueller Situation zwischen 4 Wochen 
und 6 Monaten. Nach einem Vorgespräch erhalten Sie 
eine Empfehlung für die optimale Dauer.

Termine
Heute, morgen, nächste Woche –  
wir richten uns nach Ihnen.

So können Sie teilnehmen
	 Vor Ort – an einem Standort in Ihrer Nähe  
	 Online – am Standort oder von zu Hause 
	 Hybrid – eine Mischung aus vor Ort und Online

  Tipp: Über Online-Teilnahme und (Video-)
Telefonie in den Einheiten können Sie Ihre digitalen 
Kompetenzen erweitern.

Kosten 
100 % kostenlos mit dem Aktivierungs- und  
Vermittlungsgutschein (AVGS) vom Jobcenter  
oder der Agentur für Arbeit.

Abschluss 
GFN-Teilnahmebescheinigung

Scannen Sie diesen QR-Code, um Kontakt mit uns aufzunehmen: 
Wir unterstützen Sie professionell, vertraulich und wertschätzend.  
Sprechen Sie uns an – wir beraten Sie gerne!

GFN GmbH | Die Coaching-Profis
Tel 06221 77 333 33 | zentrale-kundenberatung@gfn.de | gfn.de


