Nehmen Sie lhre berufliche
Zukunft in die Hand

In der Berufswelt stehen lhnen viele Tiiren offen. Anforde-
rungen, Jobs und Branchen sind so vielseitig wie nie zuvor.
Wir helfen lhnen, durch die Vielfalt zu blicken und den fiir
Sie passenden Weg zu finden.

Was kann ich gut? Welche Fahigkeiten bringe ich mit? Was macht
mir Spal’? Gar nicht so einfach! Um diese Fragen zu beantworten,
muss man sich mit sich selbst, den eigenen Fahigkeiten, Interes-
sen und Kompetenzen beschaftigen. Wir unterstiitzen Sie dabei.

Erfahren Sie, in was Sie Expert:in sind und finden so den passenden
Weg fur sich! Egal ob beim Betrachten Ihrer aktuellen Situation, der
Ausarbeitung lhrer Ziele oder der Suche nach dem passenden
Job. Wir begleiten und motivieren Sie bei jedem Schritt — mit
einem Coaching, das perfekt zu Ihnen passt.
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Sie wiinschen sich einen Rundum-Blick iiber lhre Talente und Moglichkeiten?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Mogliche Themen

> Vorbereitung & Stand der Dinge
Individuelles Vorgesprach, Rahmenbedingungen,
private Lebensumstande, bisherige berufliche
Laufbahn, Interessen und Potenziale. Einflihrung
in Coaching-Methoden, Umgang mit digitalen

Tools und Hardware.

> Auswertung & Abgleich der Starken
Berufliche Orientierung, der aktuelle Arbeitsmarkt,
notwendige Kompetenzen, Perspektiven und
Alternativen.

> Individuelles Jobcoaching
Bewerbungsvorbereitung, Unterlagenerstellung
und Uben von Vorstellungsgesprachen. Regionaler
Arbeitsmarkt und Stellensuche. Digitales Arbeiten
steht hier besonders im Fokus.

Bereit durchzustarten?

Nach Abschluss des Coachings haben Sie Ihren
aktuellen Status sowie lhre Starken und Fahigkeiten
vor Augen. Sie wissen wie Sie lhre Talente und
(digitalen) Kompetenzen sicher und selbstbewusst
einsetzen konnen. Sie sind auf den Bewerbungs-
prozess bestens vorbereitet.

Wir begleiten Sie

Coaches mit langjahriger Erfahrung helfen Ihnen,
Herausforderungen der modernen Jobwelt zu
meistern und stehen lhnen stets zur Seite -

natirlich auf Augenhohe.

Scannen Sie diesen QR-Code, um Kontakt mit uns aufzunehmen:
Wir unterstitzen Sie professionell, vertraulich und wertschatzend.
Sprechen Sie uns an - wir beraten Sie gerne!
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Gesamtdauer

Dieses Coaching ist fiir 1 - 6 Monate geplant.
Nach einem Vorgesprach erhalten Sie eine
Empfehlung fir die optimale Dauer.

Termine

Heute, morgen, nachste Woche -

wir richten uns nach Ihnen.

So konnen Sie teilnehmen

> VorOrt - an cinem Standortin Ihrer Nahe
> Online - am Standort odervon zu Hause
> Hybrid - eine Mischung aus vor Ort und Online

' Tipp: Uber Online-Teilnahme und (Video-)
Telefonie in den Einheiten kdnnen Sie Ihre digitalen

Kompetenzen erweitern.

Kosten

100 % kostenlos mit dem Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein (AVGS) vom Jobcenter
oder der Agentur fir Arbeit.

Abschluss
GFN-Teilnahmebescheinigung

Tel 06221 77 333 33 | zentrale-kundenberatung@gfn.de | gfn.de



